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Los ingas mantienen viva una tradicién médica cuya terapéutica curativa se basa en ¢l uso de
plantas. Hay evidencia de que han amalgamado a su medicina principios médicos hispanicos y de
otras comunidades indfgenas, asf como el uso de plantas de diversas regiones del pais y principal-
mente el intercambio con comunidades de la selva amazénica.

Se registran 119 plantas que sirven de base para la preparaci6n de 149 remedios utilizados por
las mujeres inga.
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Abstract

The inga maintain alive a medical tradition whose therapeutics is based on the use of planis.
There is evidence that they have incorporated into their medicine Hispanic medical principles and of
other indigenous communities as well as the use of plants from other regions of Colombia, mainly
by exchange with communities of the Amazonian jungle.

119 plants used by Inga women specialists in medicine are referenced as well as the preparation
of 149 remedies used to solve health problems.
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Introduccién sos en casas rodeadas por las chagras que conforman 18

a una altura de 2.000 msnm viven los indigenas inga. Los
ingas, sobretodo los mayores, habitan en las lomas, disper-

*

veredas, El resto de la poblacidn se concentra en la cabece-
ra municipal de Santiago. El paisaje del vaile de Sibundoy
y de las lomas circundantes estd dominado por potreros
para la cria de ganado lechero y en algunas zonas se en-
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cuentran extensos cultivos de mafz. Antiguamente la ma-
yor parte del valle de Sibundoy estaba cubierto por bos-
ques y por grandes pantanos con juncos, que durante este
siglo, con el fin de ganar tierras cultivables, se les realizd
un proceso de desecacion. Hoy dia encontramos algunos
pocos dispersos (Bello, 1987). El 4drea agricola se concen-
tra en el municipio de Santiago y Sibundoy donde hay un
mayor porcentaje de asentamientos indigenas. Algunos
ingas conservan anin la chagra tradicional (policultive
multiestrata} en tanto que otros han adoptado los mono-
cultivos y la cria de ganado lechero. En las chagras a sim-
ple vista se nota un desorden de plantas y maleza, pero si se
mira con detenimiento se observan diversas plantas comes-
tibles entremezcladas con plantas medicinales. En las
chagras tradicionales se cultivan ¢l mafz (Zea mays), “la
cuna” y “la tumaquefia” (araceas), la papa guasimba (Sysi-
rinchium sp.), la cafia de azicar (Saccharum officinarum),
el frijol popaydn (Phaseolus sp.), el chilacudn (Carica
pubescens), las coles (Brassica oleracea), 1as habas (Vicia
faba), las alverjas (Pisum sativum), la granadilla (Passiflora
ligulgris), las manzanas (Malus pumila}, las ciryela reina
claudia (Bunchosia sp.), duraznos (Prunus persica), achiras
(Canna indica), tausos, curubas (Passiflora mixta,) naran-
jillas (lulos) (Solanum quitoense), tomates de drbol
(Cyphomandra betacea}, uvillas (uchuvas) (Physalis peru-
viana), aji (Capsicum annum}), motilén (Hyeronima colom-
biana), moquillo (Saurauia scabra), cebolla blanca (Allium
fistulosum), limén (Citrus limon), naranja (Citrus
aurantium sinensis), café (Coffea sp.), calabaza (Cucurbita
pepo), maco, sachaburutu (Phaseolus sp.), chahuchilla,
cidrayota (Sechium edule), remolacha (Beta vulgaris), le-
chuga (Lactuca scariola), cilantro (Eryngium fetidum}, mora
(Rubus glaucus), fresa (Fragaria sp.) y pera (Pyrus
communis). En las chagras comerciales se siembra primero
la papa para soltar la tierra y prepararia para los demds
cultivos. Se cosecha la papa (Solanum fuberosum) y se siem-
bra el mafz. Cuando éste crece se siembra el frijol. La mata
de maiz sirve para sostenerlo. Siembran hortalizas, naranjilla
(lulo), tomate de arbol, y repollo en produccién continua.
Los ingas que viven en las veredas por lo general mantie-
nen el cultivo de “pancoger” y venden unos pocos produc-
tos en la cabecera municipal, como la papa y el frijol. Hay
algunas mujeres mayores que venden los sayos (ruanas) y
chumbes (fajas) a turistas ocasionales.

Asi mismo, como una importante actividad econémi-
ca figura el comercio de plantas, de productos medicina-
les como purgantes, jarabes, pomadas, riegos, etc. y la
préctica de su medicina. En general venden sus productos
en ciudades como Cali, Buenaventura, Bogotd, y Ciicuta
entre otras. Desde el siglo XVI se denota un movimiento
poblacional y hoy se constituye en una etnia que debido

a su amplia actividad itinerante tiene residencia uwrba-
na en Bogotd, Medellin, Cali, Barranquilla, Caracas,
Maracaibo, y Ciudad de Panamd (Ramirez & Urrea,
1989).

Entre los ingas del municipio de Santiago, parteras,
tocadoras y yerbateras solucionan algunos de los proble-
mas de salud que se presentan en los nifios, en estados del
ciclo de vida femenino que requieren de cuidado especial
como el embarazo, parto, puerperio, lactancia y enferme-
dades para las cuales encuentran solucién en los reme-
dios vegetales (ver tablas).

Aitin cuando los ingas son reconocidos médicos tradi-
cionales, existen pocas investigaciones de cardcter
etnobotdnico y etnomédico en la regién. Particularmente
sobre 1a medicina tradicional practicada por las mujeres
ingas existe un vacio bibliogrdfico. En las investigacio-
nes realizadas con los indfgenas ingas del valle de
Sibundoy figuran Bristol (1965 y 1967) con sus trabajos
sobre la etnobotdnica de los Sibundoy y sobre el uso de
Banesteriopsis sp. entre los Sibundoy; Guevara Corral
(s.f). realizé6 un andlisis de las referencias conceptuales de
la etnoboténica de los curanderos ingas; Garcia-Barriga
(1974, 1975) en su libro “Flora Medicinal de Colombia™
considera los usos médicos de las plantas por parte de los
ingas; Urrea & Barrera (1987) hacen una revisién gene-
ral de los remedios botdnicos y un modelo etnomédico
ingano-kams4; Pinzén & Garay (1989) elaboran un ana-
lisis sobre los taitas inganos e incluyen una lista de plan-
tas sembradas en una huerta medicinal ingana; Ramirez
de Jara & Urrea-Giraldo (1989) estudiaron la “Dindmi-
ca etnohistérica, sociodemografica y presencia contem-
porénea del curanderismo ingano-Kams4 en las ciudades
colombianas; Pinzén-Castafio & Ramirez de Jara (1991}
discuten el shamanismo sibundoy y la cultura popular en
Colombia.

Las Plantas medicinales

El uso de plantas medicinales como terapéutica cura-
tiva resulta del conocimiento del medio ecolégico, de la
capacidad simbélica que se tiene para volver el medio el
escenario cultural, asi como del intercambio de saberes y
remedios debido a los procesos histéricos y a los contac-
tos culturales.

Durante el dominio de los espafioles se dio un com-
plejo proceso de integracién de sistemas médicos. Los
sistemas médicos indigenas correspondian como el siste-
ma médico espaiiol a una determinada concepcitn del
mundo, con unas practicas socialmente validadas que fue-
ron parcialmente adoptadas por ambas culturas.






